
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تب 
 8.73دمای طبیعی بدن برای یک کودد  اوا ک کر ور ا  

درجه اان ی گراد اات و اگر دمای بدن نود اد یوا کودد  

درجه اان ی گراد یا با اتر باشود او تو   83شیرخدار شرا 

 دارد .

 

 دلیل ایجاد تب

 

 یی ا  بدن ایجاد می شدد .ت  معرد ا در اثر عفدنت در جا

 

 برخی از انواع عفونت که باعث تب می شوند عبارتند از :

 

  عفدنت ویروای مانند ارماخدردگی ، آنفلودآناا یوا

 ورم معده

  عفدنت ناشی ا  باک ری مانند برخی ا  عفدنوت اوای

 گدش ، ذات ا ریه یا عفدنت اای ادراری.

 
 

 مضر نیست  ت  به تنهایی

بدن    شرا تا  مانی که عفدنت در  درجه حرارت فر ند

 .دارد به حا ت عادی با  نری گردد وجدد
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  عوامل تشدید کننده بیماری

  عفدنت اای مکرر 

  اابقه تشنج ناشی ا  ت  در خداار یا برادر کدد 

 

 

 در صورت تشنج چه باید بکنیم ؟

  کدد  را بر روی اطح صاف قرار داده تا ا  اف ادن

 د .جلدگیری شد

  راه ادایی کدد  را با قرار دادن دا ه قاشق پیچیده

شده در پارچه تریا در داان و بین دندان اا با  نگه 

 داش ه و ا  صدمه به  بان وی جلدگیری کنید .

  اگر اا فراغ داشت فدرا ار بچه را به یک طرف

 برگردانید تا مح دیات اا فراغ به حلق بچه برنگردد .

 تهدع غذا یا مایعات ا  راه  تا  مان رفع اا فراغ و

 داان نداید.

 .در حین تشنج دات و پای کدد  را محدود نکنید 
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ماه  مانی که ت  دارند بیش ر در معرض خطر  8بچه اای  یر 

اس ند و  ا م اات تداط پاشک یا م خصص مراقبت اای 

 بهداش ی معاینه شدند .

 

 تشنج ناشی از تب 
ت اات ا تشنجی که به دنبال افواای  تشنج ناشی ا  ت  عبار

 ناگهانی دمای بدن شیرخداران و کددکان به وجدد می آید . 

 

درجوه  83معرد ا قبل ا  برو  تشنج ،کدد  عفدنت ارراه با ت  

تداند تشنج او ین علامت تو   یا با اتر داش ه اات اما گاای می

 .باشد

 

 علایم تشنج 
 ا  دات دادن ادشیاری 

 دقیقوه  2-8دردن با واا ،پااا ،یا صدرت که پرش یا تکان خ

 طدل می کشد .

  ا  دات دادن کن رل ادرار یا مدفدع )خیس کردن یا کثیف

 کردن (

  حا ت تحریک پذیری پس ا  بدات آوردن ادشیاری ، و به

 دنبال آن خداب بردت چند ااعت

 آمدن کف ا  داان 

 خیره شدن به یک نقطه 
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 روش های کاهش تب :

 دارو درمانی  .1

 درجه اان یگراد  83ا  ت  براا در صدرت ت  با ای اا فاده 

 

 روش های غیر دارویی .2

 انجام پاشدیه 

تکه ای پارچه را در آب و رم قرار داده و آن را فشار داده توا 

آب اضافی آن گرف ه شدد ، بعد روی پیشوانی ، دور گوردن ، 

من ظور   یر بغل اا و روی کشا ه ران اای کدد  گذاشو ه و

دقیقه پارچه اوا  8تا  2برانید تا پارچه اا گرم شدند ، بعد ا  

دقیقه ایون عرول را تکورار   51-51را تعدیض نردده و بردت 

کرده کن رل کرده و تا  مانی که به دمای نرمال براود اداموه 

 داید.

درحین پاشدیه مراق  باشید  بااهای کدد  خویس نشودد 

 چدن منجر به  ر  میشدد.

یین آوردن ت  کدد  ا  آب ارد ااو فاده نکنیود  و برای پا

 در آب ا کل نریاید.
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  راه های اندازه گیری درجه حرارت بدن

 دقیقه 8تا  2راه مقعدی : 

 دقیقه 1تا  8راه  یر  بانی : 

 دقیقه 51تا  1راه  یر بغلی : 

 

 

 

دماانج اای نداری که روی پیشانی چسبانده موی شودد دقوت 

معرد ا در اطفال ا   یر بغل اا فاده می شدد . در کافی را ندارند . 

اور عوددی کوه دمااونج انگام خداندن درجه حرارت  یر بغل 

نشان می داد نیک درجه به آن اضافه کرده درجه حرارت واقعوی 

 .را نشان می داد

اان ی گراد می باشد درجه حرارت  .1/8مثلا دماانج درجه 

 . درجه اان ی گراد می باشد 83واقعی بدن 
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 بسمه تعالی

 بیمارستان شهداء بناب

 

 

 تب و تشنج
 

 

 

 :تهیه                                      

 معصومه رضایی

 ()سوپروایزر آموزش سلامت کارشناس پرستاری

 فریبا منصوری

 ) پرستار اطفال (کارشناس پرستاری  
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  بیماریهای کودکان 
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